
vous conseille 
tout au long de votre

grossesse
 
 
 
 

pour le choix d'un soin le
plus adapté à vos besoins

Les Charmes du Bien-Etre
centre de massages et soins bien-être



TOUT AU LONG 
DU 1er TRIMESTRE

Les Charmes du Bien-Etre
vous conseille

Tous les massages de 15 à 60
minutes

Le massage Californien de 90
minutes

Le Soin du Dos

Les séances de Reiki

Le Soin du Visage

Le Gommage Corps



A PARTIR
DU 2e TRIMESTRE

Les Charmes du Bien-Etre
vous conseille

Le Soin du Visage

Les séances de Reiki

Un massage de 60 minutes

Tous les massages de 15 à 45
minutes

Le massage de 60min sera adapté à vos besoins ;
pas de choix possible entre les 3 massages de
60min)



EN CAS DE GROSSESSE

Les Charmes du Bien-Etre
vous déconseille

Tous les soins impliquant un
enveloppement sous couverture-
chauffante

Le massage Ayurvédique

Le massage Lomi-Lomi


